                Охота и охотничья страсть, добыча и дичь
В разные времена охота считалась достойным увлечением настоящих мужчин. Охота – это верный способ воспитания

в мужчине храброго воина и меткого стрелка. Это верный способ воспитания у него мужественности, смелости и стойкости в преодолении жизненных всевозможных преград.
Для единения с природой, закалки организма и получения адреналинового допинга нет ничего лучше, чем охота.

И не случайно тысячи охотников по всему миру, в любую погоду покидают свои уютные дома и уезжают в любимые места, чтобы встретить рассвет в лесах, в полях, на реках и озёрах, чтобы расслабиться, утолить свою страсть и, в конце концов, принести домой достойную добычу.

   Если верить статистике происходит то, что охотой занимаются
 тысячи граждан на всех континентах нашей огромной планеты.
  Интересно и то, что наряду с мужчинами охотой стали увлекаться
 и женщины представители «слабого» пола. В Европе и особенно

 в Америке не редко можно встретить женщин увлекающихся охотой
 и охотничьими путешествиями. У нас в стране ещё нет такого 

 охотничьего бума среди  женщин. Думаю, что это явление временное.
Пока нашим женщинам достаточно того, что их мужья охотники.

Охота во все времена считалась и считается не лёгким, интересным 
и увлекательным занятием. Она позволяет страстному охотнику тесно
 общаться с природой и, что главное, получать не передаваемое словами удовлетворение от добытых трофеев. Очень эмоционально высказался 
     об охоте один из охотничьих писателей: « Охота – это страсть, от которой умирают в молодости и воскресают в старости. Охота увлечение

     сильных и выносливых людей, уверенных в своём успехе. Человек

     преданный охоте, часто не контролирует себя – им руководит страсть…»
     Страсть - это врождённое качество, которое проявляется в инстинктивном, безудержном стремлении к охоте, к поиску добычи которое заставляет охотника преодолевать усталость, препятствия, боль,
     забывать об инстинкте самосохранения. По-моему без страсти хорошего

     охотника быть не может. Но благодарная страсть лишь тогда благородна,
     когда ею владеют порядочные охотники, которые умеют сдерживать свои порывы и могут держать себя в руках. Поэтому не следует забывать, что увлечение охотой – не совсем спортивное развлечение, это часть сути души и ответственное дело. Необходимо чтобы у охотника была не только удача, но и желание использовать природу в меру. 

      Всегда и везде нужно охотиться правильно и честно, строго придерживаясь этого правила. Только тогда охота будет носить интригующий, увлекательный и спортивный характер.

         Как известно, охоты бывают разные.  Кроме охоты с ружьем, есть и другие охоты. Второй охотой по праву называют рыбную ловлю, а третьей считается охота за грибами (тихая охота). Можно пойти в лес, на реку, озеро просто погулять и отдохнуть. Но если у тебя ружье, удочка или корзинка для грибов – ты уже охотник! Связывает эти охоты то, что главным и общим стержнем, безусловно, является добыча.

   Если бы у охотника не было надежды на добычу, не было бы у него

и того заряда энергии, который заставляет его пересиливать усталость

и идти в далекие заветные места. После удачного выстрела, пойманной

рыбы или найденного гриба возникает совершенно новое настроение.
Чувство общего напряжения и возбуждения сменяется спокойным 

удовлетворением. Как радостно бьется сердце, когда после долгих

поисков и ожидания, уже на грани отчаяния, вдруг наткнешься в густой

траве на птицу или зайца, поймаешь весомую щуку или сома, поднимешь  
желанную семейку белых грибов (боровиков или подосиновиков).
   Говоря о настоящем охотнике с ружьем, следует сказать, что

он большой любитель природы и страстный любитель охоты во все её сезоны, во всякое время дня и любую погоду. Хорошо сказал про охотника М.М. Пришвин:

« Многим непонятно, как это можно любить природу и всей душой

сосредотачиваться на добыче животных. Охотнику нужен трофей, доказать, что мир чудес существует и начинается тут, совсем близко…Так было в веках, с этого началось, само же странное чувство природы требует поймать бегущего зверя, метким выстрелом остановить летящую птицу. И после самому, собственной рукой, поднять, подержать». 
   На добыче охотничья страсть не кончается, остается еще большое удовольствие: показать свой трофей или фотографию трофея родным и близким друзьям, удивить их, убедить их в свом мастерстве и умении,
угостить их блюдом из целебного мяса дичи.

   Для меня и большинства охотников охота, момент добывания дичи, момент выстрела, всегда мимолётен, а львиную долю времени отнимают всякие приготовления к охоте и сам процесс поиска дичи  – сборы на охоту, изнуряющая ходьба по бездорожью в жару, холод или при пронизывающем дожде и ветре, ночёвки у костра (кстати, это верный способ узнать готов ли начинающий охотник к этому, если обрисовать ему эти мытарства). Только охотничья страсть может заставить нас броситься в холодную воду на утиной охоте, рисковать жизнью и идти на опасную встречу с кабаном, не говоря уже о секаче.
     К сожалению, охоты нашего времени чаще всего больше напоминают промысел, чем отдых и спорт. Современные охоты основываются на новых признаках. Радикальные изменения во взглядах

на охоту и  добычу отражается в настоящее время не только на способах охоты, но и на взглядах на трофейное дело.

  Распространённые сейчас облавные охоты на копытных – дело весьма интересное, но, пусть простят меня их поклонники, несколько промышленное. Здесь от охотника не требуется индивидуального мастерства: умения найти зверя или птицу, бесшумно подойти к ней и завершить все это прицельным выстрелом. Успех облавных охот в основном зависит от егеря или руководителя охоты. От охотника чаще всего требуется умение тихо стоять да прицельно выстрелить. Загонная охота – это всегда лотерея. Как правило, для большинства участников она сводится к прогулке на свежем воздухе и весёлому застолью вечером. Многим охотникам эта охота нравится. Чего только не увидишь и не услышишь стоя на номере. Обычно это происходит так… 

 Раннее утро. Ты стоишь на номере.
Погода -  подарок природы. На голубом небосклоне не видно ни одного

облачка, в воздухе ни ветерка, ни пылинки, солнечные лучи недавно взошедшего солнца весело играют осенними или зимними красками на ветвях и стволах деревьев. Неподалёку в ельнике мелодично пересвистываются рябчики, а рядом бегают белки. Звук охотничьего рожка разносится над лесом, обозначая начало загона. Охота сопровождается шумом и криком загонщиков. Близкий лай собак заставляет насторожиться. Порой он перерастает в сплошной азартный гвалт.  Чувствуется, что там, в лесу идёт настоящий бой, лайки работают злобно, делая хватки и держа зверя на одном месте. Звучит выстрел. Подумается тебе в тот момент: « Пусть не я, но кто-то другой сегодня с полем». Как потом оказывается, матёрый кабан вышедший на соседний номер нашёл свой конец, пав от меткого выстрела стрелка. Опять звучит охотничий рожок, обозначая конец загона. Все собираются у машин, поздравляя отличившегося. После небольшого перерыва будет второй загон, а за ним третий…последний. И снова надеешься, что уж на этот раз тебе выпадет счастливый билет.
  Другое дело индивидуальная спортивная охота. Индивидуальная охота на любую дичь – это соревнование в скорости, силе, ловкости, 

выносливости, умении и хитрости охотника с животным. Цель спортивной охоты – добыча, но не только она. Здесь гораздо важнее – как добыт трофей. Я думаю, что современное понимание добычи должно состоять в том, чтобы не измерять ее килограммами деликатесного мяса, а выступать наградой, которую дарит природа охотнику за его индивидуальное мастерство, умение и труд.
     У многих, далеких от охоты людей, создается впечатление, что охота
мало затратное увлечение и добыча достается практически даром. Но это только кажется. Посчитаем! С одной стороны, прикинем затраты:

ружье, патроны, охотничья одежда, госпошлина, членские взносы, оплата охотничьей путевки и лицензии, проезд на охоту и обратно.
У многих есть палатки, лодки, лыжи и другие необходимые принадлежности. Для успешной охоты многие охотники держат охотничьих собак. А они требуют многого: прививок, регистрации, чипирования, кормления, натаски и притравки в вольерах, участия в испытаниях и т.д. Все это выливается в приличную сумму денег.
   С другой стороны, оценим добычу охотника (статистические данные): в летне-осеннем сезоне – десяток уток, бекасов и рябчиков, в осенне-зимнем сезоне – пару зайцев, если удачны загонные охоты на копытных (около 10-20 килограмм мяса), иногда пушной зверек. 
Здесь я не считаю индивидуальную трофейную охоту с подхода, с засады и с вышек, так как ей увлекаются только люди состоятельные, а   для большинства рядовых охотников она не доступна. Одним словом, данное сравнение показывает, что охота в наше время увлечение весьма дорогое. Для многих рядовых охотников и особенно сельских она довольно серьезно сказывается на семейном бюджете. Есть и еще некоторые негативные моменты.… В последнее время появилось множество и обоснованных, и надуманных ограничений на охоту. 
Стоимость путевок и лицензий с каждым годом растет. Появилось множество охотничьих зон, где спортивная охота запрещена. В связи с этим, появилась тенденция к уменьшению количества охотников и членов РГОО БООР. Остаются те, кто располагает хорошими финансовыми возможностями или те, у которых остается неизменной – охотничья страсть. Последние готовы остаться без штанов, но для них охота – это образ жизни (без этого просто конец… или пустота…).  
   При теперешнем состоянии охотничьей фауны, охота совсем дело не добычливое, но, как бы там не было, несмотря на множество проблем, для настоящих охотников, какой простор для выхода охотничьей страсти! Она по прежнему тянет охотников в леса и поля, чтобы можно было выходиться до упаду, хотя бы изредка выстрелить по цели, добыть желанную дичь и утолить эту болезнь - охотничью страсть. И, пожалуй, все виды спортивных охот дают охотнику возможности сделать это в полной мере.
   Дичь, добытая спортивной охотой для охотника гораздо дороже не только курятины и крольчатины, но и той же говядины и свинины. Поэтому сейчас редко встретишь охотника, который бы регулярно ездил на охоту за пушными зверьками, которые обесценились. А те, кто ездит, делает это в основном ради собак, ради того чтобы сохранить линии охотничьих собак работающих по пушным зверькам. Хвала им и почёт!
  В наше время уже немыслимо охотиться на дичь лишь для удовлетворения своих потребностей или просто ради удовлетворения

охотничьей страсти. Очень многие охотники выходят на охоту не ради мяса и шкурок, а чтобы приобрести желанный трофей – шкуру, рога, клыки и т.д. В странах с высокоразвитым охотничьим хозяйством и высокой культурой охоты трофейное дело на первом месте. 

  Основная добыча охотника в наше время – это привезенное с охоты деликатесное мясо.
Известно, что дикие животные питаются естественными кормами и у них накапливается большое количество полезных веществ, множество микроэлементов и соединений. Поэтому мясо дичи вкуснее и полезнее
мяса домашних животных, которые в основном питаются комбикормами.

   Для примера. Согласно исследованиям П. Житенко состав мяса диких животных в сравнении с домашними животными выглядит следующим образом:

	Показатели в %
	Лось   
	Олень
	Косуля
	Домашние животные
  ( овца, коза)

	Мышцы
	76
	70
	74
	 58

	Кости
	16.5
	16.7
	16.5
	 16

	Белок
	21.3
	18.8
	20.9
	 17.0

	Жиры
	1.7
	12.7
	6.5
	 17.0

	Калорийность
	105
	195
	146
	 195

	Витамин А
	17.6
	12.8
	14.0
	 6.5

	Витамин В1
	0.8
	1.3
	0.7
	 0.16

	Витамин РР
	18.0
	15.2
	15.8
	 5.2

	Цинк
	18.3
	10.8
	13.7
	 4.0

	Медь
	2.3
	2.0
	2.19
	1.1

	Железо
	70.3
	57.8
	67.1
	19.0


В зависимости от местонахождения и вида животного изменяется энергетическая и пищевая ценность мяса. Калорийность дичи составляет в среднем 200 ккал на 100 грамм продукта, в зависимости от вида дичи.  
Не следует забывать и о том, что некоторые виды дичи являются источником лекарственных препаратов.
Если говорить о зайчатине, то по химическому составу она выгодно

    отличается от баранины, говядины и свинины более высоким

    содержанием белка, меньше жира и холестерина. Белок заячьего мяса
    человек усваивает на 90%, тогда как говядины - на 62%. В мясе зайца

    много полезных для человека элементов: витамины РР, С, В6 и В12,

    железо, фосфор, кобальт, большое количество калия, марганца и фтора.

    Судя по этому, зайчатина является лечебным, диетическим мясом
    высших гастрономических свойств. Регулярное питание этим мясом

    способствует поддержанию нормального для человека жирового обмена

    и оптимального баланса питательных веществ. Всё это красноречиво

    говорит о том, что мясо дичи по своей полезности значительно
    превосходит мясо домашних животных. А главным преимуществом дичи

    является то, что она не содержит вредных веществ и, в общем, благо-

    творно влияет на организм человека.     
   Я думаю, что наиболее распространенную пернатую дичь (это дичь наших лесов, рек, озер, болот и лугов) можно разделить по ценности и вкусу мяса на три категории. Дичь первой категории: дупель, бекас, вальдшнеп, коростель, перепел. Блюда из неё всегда были и, по сей день, остаются праздничными или как говорят банкетными. Второй категории: тетерев, фазан, рябчик, вяхирь, куропатка. Третьей категории: глухарь, кряковые и нырковые утки, лысуха и другая водно-болотная дичь. 
  К сожалению,  дупель и коростель для охотников Беларуси по прежнему не доступны (занесены в Красную книгу нашей страны).
Однако, по моим наблюдениям, численность этой птицы с каждым годом растёт и встречается она чаще обычного. Есть над, чем подумать тем, кто работает над Красной книгой Беларуси.
   Среди охотничьих животных дичь можно разделить так же на три категории. Дичь первой категории: олень, лось, косуля. Второй категории: кабан, медведь. Третьей категории: заяц, бобр и др.
  Я понимаю, что многие со мной не согласятся. Но это, я понимаю,
зависит от личного вкуса, пристрастия и опыта в кулинарном деле.

В любом случае подлинное удовлетворение охотник получает только тогда, когда все это – выслеживание, меткий выстрел и приготовление дичи – он делает только сам.

  Охотничья добыча – это не только целебное мясо, это ещё и сырьё

для изготовления ценных сувениров и другой продукции. До сих пор

сырьё (шкуры, кожа, рога, зубы, перья птиц и т.д.), из которого можно изготавливать сувениры, не находит у нас применения и довольно

часто просто выбрасывается. Очень плохо, что мы так бесхозяйственно обходимся с дарами природы. Имеющихся на сегодняшний день фирм

по переработке охотничьего сырья не достаточно. Необходимо продолжать налаживать производство охотничьих сувениров и прочих предметов обихода из охотничьей продукции в самих охотничьих
организациях. Это ведь живые деньги, которых им так не хватает.
   Исходя из выше изложенного, становиться ясно, что охота не только

средство развлечения, как думают многие обыватели, но и возможность

приобретения целебного мяса, ценных трофеев, сырья для изготовления сувениров и других предметов нашего быта. Охота, что очень важно,

является лучшим способом воспитания настоящих мужчин защитников Родины, она позволяет закалить организм, укрепить здоровье, повысить

работоспособность и жизненный тонус. 

                                  Владимир Синица
